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Planer

Denke immer daran,
dass es nur eine
richtige Zeit gibt:

Hier.
Jetzt.

Heute.

Tolstol



SHINRIN YOKU - WALDBADEN KURSE + EVENTS IN GRUNBERG

e 05.11.2022 14 bis 17 Uhr
04.12.2022 14 bis 17 Uhr
08.01.2023 14 bis 17 Uhr

° 14.02.2023 17 bis 20 Uhr
¢ 19.03.2023 14 bis 17 Uhr

* 01.04.2023 16 bis 19 Uhr
* 14.05.2023 10 bis 13 Uhr
e 21.06.2023 19 bis 22 Uhr
e 24.07.2023 18 bis 21 Uhr
e 25.08.2023 19 bis 22 Uhr
e 24.09.2023 15 bis 18 Uhr
e 22.10.2023 15 bis 18 Uhr
* 19.11.2023 14 bis 17 Uhr
e 08.12.2023 16 bis 19 Uhr
e 07.01.2024 14 bis 17 Uhr

Tages-Workshop

° 06.11.2022
e 10.02.2023
e 18.11.2023

- Herzenspfade - Fur Menschen mit Herzensthemen

Waldbaden - Winterwald und Teezeremonie
2. Advent Waldbaden - Suf und Heiss
Neujahr Shinrin Yoku; Waldbaden mit Sekt + Fingerfood
Shinrin Yoku fur Verliebte; Lichter die das Herz warmen
Waldentspannung zum Fruhlingsanfang

April - April; Ich weild was ich will

Zeit fur Dich! Waldbaden zum Muttertag incl. Picknick
Abendliche Waldentspannung zum Sommeranfang
Achtsamzeit - Zeit fur Dich

Abendlicher Sommerwald

Herbstliches Waldgefluster incl. Picknick

Waldbaden Herbstwinde
Winterwald und Teezeremonie
Brunnental im Lichterglanz
Frische Impulse im neuen Jahr

e Mit der Kraft der Natur die Selbstheilungskrafte aktivieren
 Die Resilienz starken - mit Mut und Optimismus neue Wege gehen
jeweils von 10 - 17 Uhr



Anerkannte Bildungsurlaube Termine 2023

16.01. - 20.01.2023 & 20.02. - 24.02.2023 § 20.03. - 24.03.2023 & 17.04. - 22.04.2023 © 24.04. - 28.04.2023

Shinrin Yoku- Ausbildung Kursleiter*in
Life Balance und Herzenspfade; Waldbaden - Shinrin Yoku: Waldbaden -
die heilsame Kraft Waldbaden in Shinrin Yoku; Entspannungs- Shinrin Yoku;

des Waldes!

emotional bewegten
und bewegenden Zeiten

Der Wald als Therapeut! padagogik in der Natur Der Wald als Therapeut!

(Gruppen und Teams)

Berggasthof Zum Steira
Schotten - Hoherodskopf

CasaVita Seminarhaus
In Eschwege

Berggasthof Zum Steira
Schotten - Hoherodskopf

Berggasthof Zum Steira
Schotten - Hoherodskopf

Berggasthof Zum Steira
Schotten - Hoherodskopf

22.05. - 26.05.2023 | 19.06. - 23.06.2023 7 06.08. - 11.08.2023 & 25.09. - 29.09.2023 = 20.11. - 24.11.2023

Ausbildung zum®*r

Waldbaden - Den Stiirmen des Resilienztrainer®in Life Balance und Den Stiirmen des
Shinrin Yoku; (Berufs-) Lebens stand | Mitdem Schwerpunkt: die heilsame Kraft (Berufs-) Lebens stand
Der Wald als Therapeut!| halten! Achtsamkeit und des Waldes! halten!

Resilienz - mental stark | Resilienzim betriebl. Resilienz - mental stark
Gesundheitswesen

Seminarhotel Jakobsberg B Bjldungsstiatte Gartenbau

Berggasthof Zum Steira Berggasthof Zum Steira Seminarhotel Jakobsberg
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Schotten - Hoherodskopf In Grunberg

Schotten - Hoherodskopf [ in Grunberg Grinberg

Dozentinnen - Sabine DOorr und Team



Anerkannte Bildungsurlaube Termine 2024

11.03. - 16.03.2024

15.01. - 19.01.2024 & 29.01. - 03.02.2024 = 19.02. - 23.02.2024 § 04.03. - 08.03.2024

Ausbildung zum™r Ausbildung Kursleiter=in
Life Balance und Rgmhenztramer*m Den Sturmen des Den Sturmen des Shinrin Yoku:
die heilsame Kraft mit dem Schwerpunkt: (Berufs-) Lebens stand | (Berufs-) Lebensstand | Entspannungs-

des Waldes! Achtsamkeit und halten!

Resilienz im betriebl. Resilienz - mental stark
Gesundheitswesen

Berggasthof Zum Steira Seminarhotel Jakobsberg Berggasthof Zum Steira CasaVita Seminarhaus Berggasthof Zum Steira
Schotten - Hoherodskopf = in Grinberg Schotten - Hoherodskopf B in Eschwege Schotten - Hoherodskopf

halten! padagogik in der Natur
Resilienz - mental stark | (Gruppen und Teams)

08.04. - 12.04.2024 © 22.04. - 26.04.2024 B 13.05. - 17.05.2024 = 03.06. - 07.06.2024 § 05.08. - 09.08.2024

Shinrin Yoku-

Waldbaden - Waldbaden - Waldbaden - Herzenspfade
Shinrin Yoku; Shinrin Yoku; Shinrin Yoku; Waldbaden in Zeiten

Der Wald als Therapeut!| Der Wald als Therapeut!, Der Wald als Therapeut!, von Abschied, Trauer,
Verlust!

Life Balance und
die heilsame Kraft
des Waldes!

Berggasthof Zum Steira Berggasthof Zum Steira [} Berggasthof Zum Steira

Seminarhotel Jakobsberg CasaVita Seminarhaus
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Schotten - Hoherodskopf

Schotten - Hoherodskopf [ Schotten - Hoherodskopf

In Grunberg In Eschwege

Dozentinnen - Sabine DOorr und Team



Anerkannte Bildungsurlaube Termine 2024

19.08. - 23.08.2024

Waldbaden -

Shinrin Yoku;
Der Wald als Therapeut!

Berggasthof Zum Steira
Schotten - Hoherodskopf

11.11. - 15.11.2024

Den Sturmen des
(Berufs-) Lebens stand
halten!

Resilienz - mental stark

Seminarhotel Jakobsbherg

In Grunberg

02.09. - 06.09.2024 § 07.10.-11.10.2024 B 21.10. - 25.10.2024 & 04.11. - 09.11.2024

Ausbildung zum®*r

Resilienztrainer®in
mit dem Schwerpunkt:

Achtsamkeit und
Resilienz im betriebl.

Gesundheitswesen
CasaVita Seminarhaus Berggasthof Zum Steira Berggasthof Zum Steira Bildungsstitte Gartenbau

in Eschwege Schotten - Hoherodskopf | Schotten - Hoherodskopf W Griinberg

Life Balance und Life Balance und
die heilsame Kraft die heilsame Kraft
des Waldes! des Waldes!

Den Sturmen des

(Berufs-) Lebens stand
halten!
Resilienz - mental stark

| | * » M, Termine 2023/2024
Pilgern trifft auf Waldbaden. . 57,03 - 30.03 9023

pilgern - bei Dir sein - Stille aushalten e 04.09. - 07.09.2023

Zur Starkung der Resilienz

e 18.03.-21.03.2024
Sabine DOorr und Thomas Schnick ¢ 16.09. - 19.09.2024
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VHS in Lich: 3 Tages-Seminar Resilienz und Achtsamkeit

02.12. - 04.12.2022

VHS/Reloaded S. Dorr

Resilienz und
Achtsamkelt -
der Schlussel zur
Inneren Balance

VHS-Haus in Lich
Kreuzweg 33, 35423 Lich

26.01. - 28.01.2024

VHS/Reloaded S. Dorr

Resilienz und
Achtsamkeit -
der Schlussel zur
Inneren Balance

VHS-Haus in Lich

Kreuzweg 33, 35423 Lich

14.04. - 16.04.2023

VHS/Reloaded S. Dorr

Resilienz und
Achtsamkelt -
der Schlussel zur
Inneren Balance

VHS-Haus in Lich
Kreuzweg 33, 35423 Lich

14.06. - 16.06.2024

VHS/Reloaded S. Dorr

Resilienz und
Achtsamkeilt -
der Schlussel zur
Inneren Balance

VHS-Haus in Lich
Kreuzweg 33, 35423 Lich

03.11.-05.11.2023

VHS/Reloaded S. Dorr

Resilienz und
Achtsamkeilt -

der Schlussel zur
Inneren Balance

VHS-Haus in Lich
Kreuzweg 33, 35423 Lich

29.11.-01.12.2024

VHS/Reloaded S. Dorr

Resilienz und
Achtsamkeit -
er Schlussel zur
Inneren Balance

VHS-Haus in Lich
Kreuzweg 33, 35423 Lich

Dozent
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underbar und wandelbar

Das Leben uind die ArbeitZ

Mit Kompetenz und

Sie wunschen sich

- Einen besseren Umgang mit hohen Auszeiten/
Anforderungen und Erwartungen
. . . Seminare Urlaube
- Eine hohere Stressresistenz
- Starke mentale Widerstandskraft Wald-
Bildungs-

Kurse Therapie

- Mehr Achtsamkeit und Selbstfursorge
- Ein Mehr an Wohlbefinden

urlaube

- Einen "Koffer" voll mit Praventions-
und Entspannungsmethoden

- Mehr Bewusstsein und Gelassenheit
im privaten und beruflichen Leben
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DEINE (R)AUSZEIT

017/6 600 188 53

E@]Oﬁ’é{ 66{ (Gesundheitspravention ® Coaching

Sabine Dorr
www.reloaded.coach ¢ sabine.doerr@reloaded.coach

Mobil




