


Anerkannte Bildungsurlaube 2026

Gesundzeit!
Buchingerfasten trifft
auf Natur-Resilienz

Klangdialog -
Die Kraft kommt aus
Deiner ruhigen Mitte

Life Balance und
die heilsame Kraft
der Natur ! Spezial

Life Balance und
die heilsame Kraft
der Natur! Spezial

Gesundzeit!
Buchingerfasten trifft
auf Natur-Resilienz

Den Sturmen des
(Berufs) Lebens
standhalten! Resilienz

Waldbaden -
Shinrin Yoku:

Der Wald als Therapeut!

Seelenschmeichler -
Durch achtsame
Fotografie zur inneren
Balance

Life Balance und
die heilsame Kraft
der Natur!

Den Sturmen des
(Berufs) Lebens
standhalten! Resilienz

Gesundzeit!
Buchingerfasten trifft
auf Natur-Resilienz

Den Sturmen des
(Berufs) Lebens
standhalten! Resilienz

Gesunde Kommunikation-
Starke Fuhrung

Fuhrungskrafte-Entwicklung

Waldbaden -
Shinrin Yoku;
Der Wald als Therapeut!

Life Balance und
die heilsame Kraft
der Natur!
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See enscimelchier-  waldbaden - Klangdialog - Waldbaden - - -

- urc a;_.:, tsan!e Shinrin Yoku: Die Kraft kommt aus Shinrin Yoku; - urc a:_.:, tsarr!e -n
otogratie zur inneren Der Wald als Therapeut! Deiner ruhigen Mitte Der Wald als Therapeut! otogratie zur inneren
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Waldbaden - Waldbaden - Den Sturmen des Life Balance und
Shinrin Yoku: Shinrin Yoku: (Berufs) Lebens die heilsame Kraft
Der Wald als Therapeut Der Wald als Therapeut standhalten! Resilienz der Natur!

Life Balance und die
heilsame Kraft der
Natur!

Den Stirmen lLife Balance und Den Sturmen des Waldbaden - GESU!\dZEit! :
des (Berufs)Lebens die heilsame Kraft (Berufs) Lebens Shinrin Yoku; Buchlngerfastgp trifft
standhalten! Resilienz der Natur! standhalten! Resilienz Der Wald als Therapeut! auf Natur-Resilienz
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Life Balance und
die heilsame Kraft
der Natur!

Life Balance und
die heilsame Kraft
des Natur!

Life Balance und
die heilsame Kraft
der Natur ! Spezial

Life Balance und
die heilsame Kraft
des Natur!

Seelenschmeichler -
Durch achtsame
Fotografie zur inneren
Balance

Den Sturmen des
(Berufs)Lebens
standhalten! Resilienz
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Waldbaden -
Shinrin Yoku:

Den Sturmen des
(Berufs) Lebens

standhalten! Resilienz

Gesundzeit!
Buchingerfasten trifft
auf Natur-Resilienz

Der Wald als Therapeut!

Den Sturmen des Waldbaden -
(Berufs)Lebens Shinrin Yoku:
standhalten! Resilienz Der Wald als Therapeut!

Life Balance und Klangdialog -
die heilsame Kraft Die Kraft kommt aus
der Natur! Deiner ruhigen Mitte

30.11.-04.12.2026

Life Balance und Gesunde Kommunikation-

die heilsame Kraft Starke Fuhrung
der Natur! Spezial

FUhrungskrafte-Entwicklung

FETZ Das Loreley Hotel***S

Dorscheid-Mittelrhein .
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Zertifizierte Weiterbildungen nach AZAV
und als Bildungsuriaub anerkannt

Ausbildung zum®*r

Resilienztrainer®*in

mit dem Schwerpunkt:

Achtsamkeit und
Resilienz im betriebl.
Gesundheitswesen

Ausbildung zum®*r

Resilienztrainer*in

mit dem Schwerpunkt:
Achtsamkeit und
Resilienz im betriebl.
Gesundheitswesen

Ausbildung zum®*r

Resilienztrainer*in

mit dem Schwerpunkt:

Achtsamkeit und
Resilienz im betriebl.
Gesundheitswesen

Ausbildung zum®*r

Resilienztrainer*in

mit dem Schwerpunkt:
Achtsamkeit und
Resilienz im betriebl.
Gesundheitswesen

Ausbildung zum®*r

RestHEHFtPATAEE PO

mit dem Schwerpunkt:

Achtsamkeit und
Resilienz im betriebl.
Gesundheitswesen

Ausbildung zum®*r

Resilienztrainer*in

mit dem Schwerpunkt:
Achtsamkeit und
Resilienz im betriebl.
Gesundheitswesen

*Bildungsschecks moglich

Ausbildung Kursleiter*in
Shinrin Yoku - Waldbaden

Entspannungspadagogik
in der Natur
(Gruppen und Teams)

Ausbildung zum®*r

RestHEHFtPATAEE PO

mit dem Schwerpunkt:
Achtsamkeit und
Resilienz im betriebl.
Gesundheitswesen

Mario Gude
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e Kurse e Firmenevents
e Teamworkshops e Team-Building

e Gruppenbuchungen
PP 5 *auf Anfrage

SHINRIN YOKU-HERZENSPFADE

Im Grunberger Brunnental

e Mit der Kraft der Natur die Selbstheilungskrafte aktivieren anAnfrage
e Neue Wege gehen - Gedankenkarussell stoppen
e Mit Optimismus Herzensthemen angehen C>

Gruppenevents

Resilienz und Achtsamkeit - der Schlussel zur inneren Balance
3 Tages-Seminar

VHS-Seminar in der Volkshochschule in Lich www.vhs-kreis-giessen.de



Das Leben und die Arbeit~wunderbar und wandelbar

Mit Kompetenz und

Auszeiten/
Seminare UYrlaube

Bildungs-

Kurse
urlaube

bildungen

..Inund mit der Natur..



DEINE (R)AUSZEIT




