Bildungszeit
Planer

2026

Denke immer daran,
dass es nur eine
wichtige Zeit gibt:

Heute.
Hier.
Jetzt.

Tolstoi

*Zertifiziert nach BUG und AZAV



Anerkannte Bildungsurlaube 2026

23.03.-27.03.2026 | 13.04.-17.04.2026 [ 20.04. - 24.04.2026 § 20.04. - 24.04.2026 | 04.05. - 08.05.2026 | =<
Life Balance und Den Sturmen des Life Balance und SDeerlfhn;Can:'r;Ter ' Waldbaden - g

die heilsame Kraft (Berufs) Lebens die heilsame Kraft F:to Cafie ur inNeren Shinrin Yoku: -
des Waldes! VS | standhalten! Resilienz der Natur! Balaﬁce Der Wald als Therapeut! A,
Volkshochschule Bildungsstatte Gartenbau i Vogelsbhergdorf Seminarhotel Jakobsberg B Haus im Herrengrund Qo

in Lich 5D. B Griinberg SMU. B Herbstein w). [ Grinberg 111+ 5.0. B Schollbrunn RJ. g_
18.05. - 22.05.2026 § 18.05. - 22.05.2026 | 08.06. - 12.06.2026 § 15.06. - 19.06.2026 [ 15.06. - 19.06.2026 =

Waldbaden- Waldbaden - Seelehnsclllmeichler ) Waldbaden - Waldbaden - n.i.
Shinrin Yoku: Shinrin Yoku: Durch achtsame Shinrin Yoku: Shinrin Yoku:

Fotografie zur inneren
Balance

CasaVita Seminarhaus Seminarhotel Jakobsberg Seminarhotel Jakobsberg = Vogelsbergdorf Berghotel Kristall
Eschwege D.F. Grunberg < B Grunberg I.H. + s.». |y Herbstein ¢ v B ldar-Oberstein RJ.

Der Wald als Therapeut | Der Wald als Therapeut!

Der Wald als Therapeut

Der Wald als Therapeut

IMN

15.06. - 19.06.2026 | 22.06. - 26.06.2026 1 06.07. - 10.07.2026 § 06.07.-10.07.2026 | 13.07.-17.07.2026

Life Balance und
die heilsame Kraft
der Natur!

Life Balance und
die heilsame Kraft
der Natur!

Den Sturmen des
(Berufs) Lebens
standhalten! Resilienz

Den Sturmen Life Balance und die
des (Berufs)Lebens heilsame Kraft der
Natur!

standhalten! Resilienz

qnejin Iapas

Haus Herrengrund

Seminarhotel Jakobsberg B Vogelsbergdorf FETZ Das Loreley Hotel***S & Berghotel Kristall

Dorscheid-Mittelrh. <. Bl ldar Oberstein

Schollbrunn

Grunberg s v B Herbstein



Anerkannte Bildungsurlaube 2026

20.07. - 24.07.2026 §27.07. - 31.07.2026 [ 27.07. - 31.07.2026 | 17.08. - 21.08.2026 [ 31.08. - 04.09.2026 5
Den Sturmen des Waldbaden - Gesundzeit! ' Life Balance und Waldbaden - o
(Berufs) Lebens Shinrin Yoku; Buchingerfasten trifft die heilsame Kraft Shinrin Yoku:; -
standhalten! Resilienz | per Wald als Therapeut!| auf Natur-Resilienz der Natur! Der Wald als Therapeut |
Bildungsstatte Gartenbau 8 seminarhotel Jakobsberg B Seminarhotel Jakobsberg | Vogelsbergdorf Berghotel Kristall 2
Grunberg SMU- B Grinberg Griinberg C.5+S.D | Herbstein . | ldar-Oberstein R b"
07.09. - 11.09.2026 } 07.09. - 11.09.2026 7 14.09. - 18.09.2026 | 28.09. - 02.10.2026 | 28.09. - 02.10.2026 g
Life Balance und Life Balance und Waldbaden - Life Balance und Den Sturmen des =
die heilsame Kraft die heilsame Kraft S Shinrin Yoku: die heilsame Kraft (Berufs)Lebens 5
des Natur! des Waldes! v Der Wald als Therapeut! des Natur! standhalten! Resilienz i o
q°,
Haus im Herrengrund Volkshochschule Vogelsbergdorf Bildungsstitte Gartenbau | Seminarhotel Jakobsberg Q.
Schollbrunn SMU In Lich L. B Herbstein Grinberg SMU Grunberg RJ. 2
28.09. - 02.10.2026 " 05.10. - 09.10.2026 | 19.10. - 23.10.2026 [119.10. - 23.10.2026 [ 26.10. - 30.10.2026 =
. ar
Waldbaden - Seelenschmeichler - Den Sturmen des Life Balance und Auszeit in der Natur 'm—'
Shinrin Yoku: Durch ac.htsan!e (Berufs) Lebens die heilsame Kraft -
Der Wald als Therapeut! ;‘:I:gﬁ';aef'e ZUrinneren | standhalten! Resilienz | der Natur! -

Seminarhotel Jakobsberg & Seminarhotel Jakobsberg B Vogelsbergdorf Haus im Herrengrund Vogelsbergdorf

Grunberg s, Grunberg J.H. + S.D.

Herbstein nr BSchollbrunn < v B Herbstein



Anerkannte Bildungsurlaube 2026

09.11.-13.11.2026 §09.11.-13.11.2026 |} 16.11. - 20.11.2026

Klang - Life Balance und Den Sturmen des
Die Kraft kommt aus die heilsame Kraft (Berufs)Lebens
Deiner ruhigen Mitte der Natur ! Spezial standhalten! Resilienz

Vogelsbergdorf FETZ Das Loreley Hotel***S

. Bildungsstatte
Herbstein Dérscheid-Mittelrhein 1

Gartenbau Grunbergs.ViU.

07.12.-11.12.2026

Gesunde

23.11.-27.11.2026 | 30.11. - 04.12.2026

Gesundzeit! Life Balance und
Buchingerfasten trifft die heilsame Kraft

auf Natur-Resilienz der Natur ! Spezial

Kommunikation-

Starke Fuhrung
FUhrungskrafte-

Seminarhotel Jakobsbherg
Grunberg C.B+S.D

FETZ Das Loreley Hotel***SBildungsstatte Gartenbau
Dorscheid-Mittelrhein R FGrinberg SD

16.11. - 20.11.2026

Den Sturmen des
(Berufs)Lebens
standhalten! Resilienz

Schwollbachhof
Schwollen-Hunsriick 1)

07.12.-11.12.2026

Life Balance und
die heilsame Kraft
der Natur!

Berghotel Kristall

ldar-Oberstein

23.11.-27.11.2026

Shinrin Yoku -
Herzenspfade ;
Waldbaden und der
Umgang mit Verlusten

Vogelsbergdorf
Herbstein

L,iqNB[IN I9PIIM [BW YOo0p YOoBN,



Zertifizierte Weiterbildungen nach AZAV
und als Bildungsurlaub anerkannt

13.04. - 18.04.2026 | 06.07. - 11.07.2026

Ausbildung zum=*r Ausbildung zum=*r

26.01. - 31.01.2026

Ausbildung Kursleiter*in

Ausbildung zum=*r
Resilienztrainer*in Resilienztrainer*in Resilienztrainer®*in Shinrin Yoku - Waldbaden

mit dem Schwerpunkt: mit dem Schwerpunkt: mit dem Schwerpunkt: Entspannungspadagogik

Achtsamkeit und Achtsamkeit und Achtsamkeit und in der Natur
Resilienz im betriebl. Resilienz im betriebl. Resilienz im betriebl. (Gruppen und Teams)
Gesundheitswesen Gesundheitswesen Gesundheitswesen

Seminarhotel Jakobsbherg

Seminarhotel Jakobsberg = Waldhotel Schipp- Hummert
Grunberg Emsdetten

02.11.-07.11.2026 | 02.11.-07.11.2026

Ausbildung zum®*r Ausbildung zum®*r

ll'.‘uap.[!q ‘IallaM"‘“

Grunberg S.D.

17.08. - 22.08.2026 | 21.09. - 26.09.2026

Ausbildung zum®*r Ausbildung zum®*r

Resilienztrainer®in Resilienztrainer®in Resilienztrainer®*in Resilienztrainer¥®in
mit dem Schwerpunkt: mit dem Schwerpunkt: mit dem Schwerpunkt: mit dem Schwerpunkt: *Bildungsschecks méglich
Achtsamkeit und Achtsamkeit und Achtsamkeit und Achtsamkeit und

Resilienz im betriebl. Resilienz im betriebl.
Gesundheitswesen

Resilienz im betriebl. Resilienz im betriebl.
Gesundheitswesen Gesundheitswesen

Gesundheitswesen

Seminarhotel Jakobsberg = Waldhotel Schipp-Hummert
Grunberg Emsdetten

Seminarhotel Jakobsberg i Seminarhotel Jakobsbherg

Grunberg S.D. Grunberg S.D.



Jeder Einzelne von uns ist

Stephanie Munzert
www.stephanie-munzert.de

Cathrin Solbrig-Bibo
www.seminarhotel-jakobsberg.de

Daniela Friedrich
Wwww.casavita-eschwege.de

Mario Gude
www.mario-gude-de

A

als Team schaffen wir

Romana Jansen Johanna Hechfellner
www.ruheraum-natur.com www.h2fotografie.de

Sabine Maria Dorr

Bildungstragerin und Dozentin

Christian Eichenauer Sabrina Meyer
www.christian-eichenauer.de www.facebook.com/sabrina.meyer.927

LiqNBIIN IIPIIM [BW YO20Pp YoBN,



underbar und wandelbar

Das Leben uind die Arbeit\

Mit Kompetenz und

Sie wunschen sich

- Einen besseren Umgang mit hohen
Anforderungen und Erwartungen

Auszeiten/

- Eine hohere Stressresistenz

- Starke mentale Widerstandskraft Weiter-

bildungen

Bildungs-
urlaube

Kurse

- Mehr Achtsamkeit und Selbstfursorge

- Ein Mehr an Wohlbefinden

- Einen "Koffer" voll mit Praventions-
und Entspannungsmethoden

- Mehr Bewusstsein und Gelassenheit

im privaten und beruflichen Leben
..In-und mit der Natur..
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	Deine (R)Auszeiten
	Bildungszeit
	Planer
	Event
	Planer
	2026
	2024/2025
	Denke immer daran,  dass  es nur eine  wichtige Zeit gibt:
	Denke immer daran,  dass  es nur eine  wichtige Zeit gibt:
	Heute. Hier. Jetzt.
	Tolstoi

	Heute. Hier. Jetzt.
	Tolstoi



	Anerkannte Bildungsurlaube   2026
	23.03. - 27.03.2026
	Life Balance und  die heilsame Kraft des Waldes!
	VHS
	S.D.


	13.04. - 17.04.2026
	Den Stürmen des (Berufs) Lebens  standhalten! Resilienz
	SMU.


	20.04. - 24.04.2026
	Life Balance und  die heilsame Kraft der Natur!
	R.J.


	20.04. - 24.04.2026
	Seelenschmeichler - Durch achtsame Fotografie zur inneren Balance
	J.H. + S.D.


	04.05. - 08.05.2026
	Waldbaden -  Shinrin Yoku;  Der Wald als Therapeut!
	R.J.


	18.05. - 22.05.2026
	Waldbaden- Shinrin Yoku; Der Wald als Therapeut
	D.F.


	18.05. - 22.05.2026
	Waldbaden -  Shinrin Yoku; Der Wald als Therapeut!
	S.D.


	08.06. - 12.06.2026
	Seelenschmeichler - Durch achtsame Fotografie zur inneren Balance
	J.H. + S.D.


	15.06. - 19.06.2026
	Waldbaden -  Shinrin Yoku; Der Wald als Therapeut
	S.M.


	15.06. - 19.06.2026
	Waldbaden -  Shinrin Yoku; Der Wald als Therapeut
	R.J.


	15.06. - 19.06.2026
	Den Stürmen des  (Berufs) Lebens standhalten! Resilienz
	S.MU.


	22.06. - 26.06.2026
	Life Balance und  die heilsame Kraft der Natur!
	R.J.


	06.07. - 10.07.2026
	Den Stürmen  des (Berufs)Lebens standhalten! Resilienz
	S.MU.


	06.07. - 10.07.2026
	Life Balance und die heilsame Kraft der Natur!
	R.J.


	13.07. - 17.07.2026
	Life Balance und  die heilsame Kraft  der Natur!
	S.D.


	"Mach doch mal wieder Urlaub!"

	Anerkannte Bildungsurlaube   2026
	20.07. - 24.07.2026
	SMU.

	27.07. - 31.07.2026
	Waldbaden -  Shinrin Yoku; Der Wald als Therapeut!
	R.J.


	27.07. - 31.07.2026
	Gesundzeit! Buchingerfasten trifft auf Natur-Resilienz
	C.B+S.D.


	17.08. - 21.08.2026
	Life Balance und  die heilsame Kraft der Natur!
	R.J.


	31.08. - 04.09.2026
	Waldbaden -  Shinrin Yoku; Der Wald als Therapeut
	R.J.

	Den Stürmen des (Berufs) Lebens  standhalten! Resilienz

	07.09. - 11.09.2026
	Life Balance und  die heilsame Kraft des Waldes!
	VHS
	S.D.
	R.J.


	07.09. - 11.09.2026
	Life Balance und  die heilsame Kraft  des Natur!
	SMU


	14.09. - 18.09.2026
	Waldbaden -  Shinrin Yoku; Der Wald als Therapeut!

	28.09. - 02.10.2026
	Life Balance und  die heilsame Kraft  des Natur!
	SMU


	28.09. - 02.10.2026
	Den Stürmen des (Berufs)Lebens standhalten! Resilienz
	R.J.
	R.J..


	28.09. - 02.10.2026
	Waldbaden -  Shinrin Yoku; Der Wald als Therapeut!
	S.M.


	05.10. - 09.10.2026
	Seelenschmeichler - Durch achtsame Fotografie zur inneren Balance
	J.H. + S.D.


	19.10. - 23.10.2026
	Den Stürmen des (Berufs) Lebens  standhalten! Resilienz
	D.F.


	19.10. - 23.10.2026
	Life Balance und die heilsame Kraft der Natur!
	S.MU.


	26.10. - 30.10.2026
	Auszeit in der Natur

	"Mach doch mal wieder Urlaub!"
	S.D.


	Anerkannte Bildungsurlaube    2026
	09.11. - 13.11.2026
	Klang -  Die Kraft kommt aus Deiner ruhigen  Mitte
	D.F.


	09.11. - 13.11.2026
	Life Balance und  die heilsame Kraft  der Natur ! Spezial
	R.J.


	16.11. - 20.11.2026
	Den Stürmen des  (Berufs)Lebens  standhalten! Resilienz
	Bildungsstätte Gartenbau Grünberg
	S.MU.


	16.11. - 20.11.2026
	Den Stürmen des  (Berufs)Lebens  standhalten! Resilienz
	Schwollbachhof  Schwollen-Hunsrück
	R.J.


	23.11. - 27.11.2026
	Shinrin Yoku – Herzenspfade ; Waldbaden und der Umgang mit Verlusten
	Vogelsbergdorf  Herbstein

	23.11. - 27.11.2026
	Gesundzeit! Buchingerfasten trifft auf Natur-Resilienz
	Seminarhotel Jakobsberg Grünberg
	C.B+S.D.


	30.11. - 04.12.2026
	Life Balance und  die heilsame Kraft  der Natur ! Spezial
	Gesunde Kommunikation- Starke Führung


	Neu
	Führungskräfte-Entwicklung
	SD

	07.12. - 11.12.2026
	R.J.

	07.12.-11.12.2026
	Life Balance und  die heilsame Kraft der Natur!
	Berghotel Kristall Idar-Oberstein
	R.J.


	"Mach doch mal wieder Urlaub!"

	Zertifizierte Weiterbildungen  nach AZAV   und als Bildungsurlaub anerkannt
	26.01. - 31.01.2026
	Seminarhotel Jakobsberg Grünberg
	S.D.
	Ausbildung zum*r

	Resilienztrainer*in
	Achtsamkeit und Resilienz im betriebl. Gesundheitswesen


	13.04. - 18.04.2026
	Seminarhotel Jakobsberg Grünberg
	S.D.
	Ausbildung zum*r

	Resilienztrainer*in
	Achtsamkeit und Resilienz im betriebl. Gesundheitswesen


	06.07. - 11.07.2026
	Cathrin Solbrig-Bibo
	M.G
	Ausbildung zum*r

	Resilienztrainer*in
	Achtsamkeit und Resilienz im betriebl. Gesundheitswesen


	10.08. - 15.08.2026
	Ausbildung Kursleiter*in
	Entspannungspädagogik  in der Natur (Gruppen und Teams)
	Seminarhotel Jakobsberg Grünberg
	S.D.
	Shinrin Yoku - Waldbaden


	17.08. - 22.08.2026
	Seminarhotel Jakobsberg Grünberg
	S.D.
	Ausbildung zum*r

	Resilienztrainer*in
	Achtsamkeit und Resilienz im betriebl. Gesundheitswesen


	21.09. - 26.09.2026
	Seminarhotel Jakobsberg Grünberg
	Ausbildung zum*r
	Resilienztrainer*in
	Achtsamkeit und Resilienz im betriebl. Gesundheitswesen
	S.D.


	02.11. - 07.11.2026
	Seminarhotel Jakobsberg Grünberg
	S.D.
	Ausbildung zum*r

	Resilienztrainer*in
	Achtsamkeit und Resilienz im betriebl. Gesundheitswesen


	02.11. - 07.11.2026
	Cathrin Solbrig-Bibo
	Ch.E.

	Ausbildung zum*r
	Resilienztrainer*in
	Achtsamkeit und Resilienz im betriebl. Gesundheitswesen

	"...weiter bilden..."

	Jeder Einzelne von uns ist wertvoll,
	als Team schaffen wir echten Mehrwert!
	Sabine Maria Dörr
	Bildungsträgerin und Dozentin

	"Mach doch mal wieder Urlaub!"

	Das Leben und die Arbeit
	wunderbar und wandelbar
	Betriebliches Gesundheits-wesen
	Projekte für Schulen/ Kitas
	Mit Kompetenz und
	Seminare
	Auszeiten/ Urlaube
	Weiter-bildungen
	Sie wünschen sich
	· Einen besseren Umgang mit hohen    Anforderungen und Erwartungen
	· Eine höhere Stressresistenz
	· Starke mentale Widerstandskraft
	· Mehr Bewusstsein und Gelassenheit    im privaten und beruflichen Leben
	AZAV


	Bildungs- urlaube
	· Mehr Achtsamkeit und Selbstfürsorge

	Kurse
	Vorträge
	· Ein Mehr an Wohlbefinden
	· Einen "Koffer" voll mit Präventions-      und Entspannungsmethoden
	...in und mit der Natur..



	Mobil  0176 600 188 53
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