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Waldbaden Das achtsame und absichtslose
Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes

3 Stunden Kurse
im Grünberger Stadtwald
oder Brunnental

Pro Person                      24.-€   

3 Stunden Kurse
inklusive einer
Teezeremonie und Kuchen
bzw. Kaffee und Kuchen 

Pro Person ab                 24.-€   

Bitte beachten Sie die
Details, siehe Termine

3 - 3,5 Stunden Kurse
inklusive einem 
Gourmet-Picknick

Pro Person ab                 30.-€

Bitte beachten Sie die
Details siehe Termine
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Waldentspannung

Tagesworkshop 
Herzenspfade
"Selbst der längste Weg beginnt
mit dem ersten Schritt"

Impulse und Alltagsbewältiger in
emotionalen Zeiten
Pro Person                              95.-€ 
incl. Skript, Material, Verpflegung

3 Stunden Kurse
Waldbaden - Herzenspfade  

"Leichte Momente in  
  schweren Zeiten"

Pro Person                            24.-€*
*siehe Ausschreibung   

Kurse + Veranstaltungen
Weiterbildungen, Seminare,
Ausbildungen

Weitere Kurse, Tagesseminare,
Workshops, Mehrtagesseminare
finden Sie unter den Rubriken

Als zertifizierter Bildungsträger 
biete ich auch Bildungsurlaube an.

Kindergeburtstage
Vereine
Schulen etc.

Waldbaden-Events für Kinder ab 
5 Jahren...
Sinnliche, spannende, gemeinschaft-
liche, kommunikative, teambildende
und erlebnisreiche Events:

Individuelle Anfragen und Beratung



Waldentspannung

Firmen, Vereine, Institutionen
Schulen, Kindergärten, 
Familien, Freunde*innen
Paare
Einzelpersonen

Waldentspannung 
Walderlebnisse

So variabel und farbenreich wie der
Wald, kann Ihre Veranstaltung
geplant werden.

Individuelle Anfragen und Beratung

Einzelpersonen, Paare, Familien oder Gruppen "baden" 

Trauernde erleben ein gemeinschaftliches Gedenken z.B.
am Todestag, Geburtstag oder am Tag der Trauerfeier 

Kinder und Familien wünschen sich einen  besonderen
Abschied

Stärkung der Resilienz und Impulse in Zeiten von
Abschied, Krankheit oder bei Begleitung von Lieben

Gestaltung von Herzensbotschaften vor oder nach der
Trauerfeier

Die Waldatmosphäre kommt zum Patienten, wenn dieser
nicht mehr das Bett oder Haus verlassen kann.

Abschied, Verlust und Trauer haben viele Gesichter

"Emotionen dürfen sein - Alles was gerade ist darf jetzt sein"

       in der Waldatmosphäre, für innerer Stärke und Kraft

 Individuelle Beratung mit Herz und Empathie

  

 

Wer im Gedächtnis seiner Lieben lebt,  der ist nicht tot,
der ist nur fern; tot ist nur, wer vergessen wird.

Planen Sie mit mir Ihre individuelle Veranstaltung 


